“Рикошет”

Значення гри-естафети: розвиває увагу та уяву, швидкість реакції, спритність, зосередже​ність під час виконання удару по м'ячу.
Інтенсивність: середня.
Інвентар і обладнання: м'ячі відповідно до кількості команд; розмітка; стіна.
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосова​ний для ігор та естафет.
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	1-й варіант. Дві-три команди шикуються у колони навпроти стіни. Відстань між командами 4—7 м. Ведучий кожної коман​ди тримає в руках футбольний м'яч. За сигналом учителя вони ставлять на намальовану лінію м'яч, б'ють по ньому одним із шести (основних) різновидів ударів ногою так, щоб м'яч ударив​ся об стіну та відлетів назад до того учня, який бив його. Зупи​нивши м'яч домовленим способом, гравець залишає його на лі​нії та стає позаду всіх учасників своєї команди. Естафета закін​чується, коли ведучий стає знову першим у колоні з м'ячем у руці
	1. Відстань між гравця​
ми 0,5 м
2. Пам'ятати правила гри
3. Бити м'яч треба так,
щоб можна було легко зупинити його на визначе​ному місці

	




