ІГРИ З ЕЛЕМЕНТАМИ
ЛОВЛЕННЯ І ПЕРЕДАЧІ М'ЯЧА
     1. «М'яч у стіну».

 Дві ко​манди шикуються перед стіною в колону по одному. Головні гравці в колонах за сигналом роблять передачу м'яча в стіну і відбігають у кінець своєї ко​лони. Інші по порядку ловлять м'яч, який відскочив від стіни, знову роблять передачу в стіну і звільняють місце наступним. Так всі по порядку передають м'яч у стіну, поки він знову не прийде до рук перших гравців. Ті піднімають м'яч вгору, по​казуючи, що гру закінчено. Пе​ремагає та команда, яка встиг​ла виконати завдання за визна​чений час (2, 3, 5 хв, зважаючи на домовленість) і  допустила менше падінь м'яча на землю.

2. «Тихий м'яч». 
Гравці по​діляються на групи по 6 — 8 грав​ців. Кожна група стає в коло. 
Ведучий передає м'яч будь-яко​му гравцеві, який стоїть у колі. Зловивши м'яч, гравець повер​тає його ведучому. Якщо при ловленні м'яча гравець торкнув​ся долонями чи випустив його, то це вважається за помилку. Виграють ті гравці, які правиль​но прийняли м'яч.

3. «Мисливець». 

5 — 6 бас​кетболістів шикуються з зов​нішньої сторони кола (мал.).
У колі стоїть ще один гравець —мисливець. Гравці передають м'яч один одному, а мисливець нама​гається відбити чи перехопити його. Гравець, який загубив м'яч, міняється місцями з мисливцем. Гру можна проводити і з двома мисливцями, збільшивши розмі​ри кола.
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4.  «Перекидання м'ячів». 

Гру​па поділяється на дві команди. Одна команда довільно розташовується на одному боці майдан​чика, друга — на протилежному. Гравцям обох команд видають рівну кількість м'ячів (3, 4, 5 і т. д.). За сигналом починають пе​рекидати м'ячі на протилежний бік майданчика. Через 1 — 2 хв гра зупиняється і підраховуєть​ся кількість м'ячів у команд. Пе​ремагає команда, на території якої залишилося менше м'ячів

5. «М'яч з чотирьох боків».
Гравці, поділившись на чотири рівні команди, розташовуються шеренгами за накресленими сто​ронами квадрата. У середині квад​рата малюють коло діаметром 2 — 3 м. З кожної команди виді​ляють по одному ведучому. Кож​ний ведучий отримує м'яч і стає в коло навпроти своєї команди. Після сигналу керівника кож​ний ведучий передає м'яч грав​цю своєї команди, який стоїть справа в шерензі. Він ловить м'яч і передає його назад веду​чому, який передає м'яч наступ​ному гравцю і т. д. Коли край​ній зліва гравець отримає м'яч, він біжить з ним у коло на міс​це попереднього ведучого. Од​ночасно з цим усі гравці в ше​рензі переміщаються на одне місце вліво, а попередній веду​чий стає на місце крайнього справа в своїй шерензі. Новий ведучий передає м'яч у такому самому порядку. По черзі ко​жен гравець буде ведучим. Ко​ли перший ведучий опиниться в колі вдруге, його команда за​кінчує гру. Виграє команда, яка закінчує гру першою.
Правила: 1. Ведучий може вийти з кола тільки після того, як передасть м'яч гравцю, що стоїть у шерензі зліва. 2. Гра​вець, що стоїть крайнім зліва в шерензі, вибігає із-за лінії в ко​ло після того, як зловить м'яч. 3. При передачі і ловленні м'я​ча ведучим забороняється вихо​дити з кола, а гравцям у шерен​гах — переступати лінію. 4. Як​що один з гравців, які стоять у шерензі, або ведучий не змогли піймати м'ячі, то передача його повторюється.
6. «Гонка м'ячів у квадраті». 
Гравці розташовуються так, як показано на малюнку. У цій грі, крім навичок передачі м'яча, набувається вміння бачити по​ле. За сигналом ведучого грав​ці з м'ячами передають їх сусі​ду справа (зліва) і міняються місцями. Гравці, що стоять по кутках, міняють місця по діаго​налі через кожні 2 — 3 хв. Грав​ці обмінюються місцями за го​динниковою стрілкою.
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Варіант. За сигналом ве​дучого гравці зупиняються, роб​лять три удари м'ячем у підло​гу, після чого змінюють напря​мок передачі.
[image: image3.png]o)





7. «Перебігання з передача​ми». 

Учні поділяються на ко​манди по 4 гравці в кожній та розміщуються по кутках своїх квадратів 3x3 м (мал). Гра​вець / передає м'яч (про спосіб передачі домовляються раніше) гравцю 2, що стоїть навпроти, і біжить на його місце. Гравець 2 передає м'яч гравцю 3 по діа​гоналі і біжить на місце грав​ця /. Гравець 3 передає м'яч гравцю 4 і біжить на його міс​це. Гравець 4 передає м'яч по діагоналі гравцю 7 і біжить на місце гравця 3. Коли гравці по​міняються місцями, одне пере​бігання закінчене. Таке саме передавання з перебіганням по​вторюють у попередньому по​рядку. Перемагає команда, яка зуміла виконати більше перебі​гань без помилок у передачах м'яча та переміщеннях.
8.
«Стрибки через скакалку з передачею м'яча». 
Гра спрямо​ вана на розвиток координацій​них дій і периферійного зору баскетболістів. Два гравці з м'я​чами стають з різних боків від скакалки, яку обертає невисоко  над підлогою третій гравець. Ін​ші гравці, стоячи в колоні по од​ному, по черзі стрибають через скакалку, одночасно з цим лов​лячи м'яч то від одного, то від другого баскетболіста, і відразу ж повертають йому м'яч. Якщо гравець зачепив скакалку, він міняється місцем з тим, який її обертає, а якщо не спіймав м'ячі, то з тим, хто виконав передачу.

Примітка. Другий кінець ска​калки закріплюють за стояк, щабель гімнастичної стінки, чи дерево.

