З А Н Я Т Т Я

ТЕМА:  Як зберегти  зір та слух. Вправи для очей. Гімнастика для рук. Вправи для зняття втоми з рук.

              Рухливі ігри.

Завдання:  Вчити дітей  берегти свій зір та слух ,піклуватися  про них.

Хід заняття.

  Про рідкісні й незамінні речі говорять , що їх треба берегти , як зіницю ока. Це порівняння  дуже вдало пояснює значення очей і зору для людини. Око розрізняє найтонші відтінки кольорів , найдрібніші розміри , добре бачить вдень і непогано в сутінках. Варто заплющивши очі , і ти опинишся в суцільній темряві. Будеш чути звуки , відчувати  запахи , але не будеш бачити.
   Учені провели досліди й підрахували , що інформацію (різні відомості про навколишній світ ) людина переважно отримує за допомогою органів зору.

    Щоб очі добре слугували тобі все життя , їх треба берегти.

ЯК БЕРЕГТИ ОЧІ

Люди  навчились сьогодні боротися з найтяжчими хворобами. Якщо потрібно , лікарі навіть можуть замінити людині  її хворе серце на штучне. А ось очі замінити нічим не можна. Не зуміли поки що вчені зробити такі штучні очі , які б бачили так само , як  справжні . І напевно , ще довго не зможуть цього  зробити , адже наше око має набагато складнішу будову , ніж найсучасніший комп′ютер.
Природа сама попіклувалась про те ,щоб уберегти наші очі від багатьох неприємностей
Наприклад , брови не дають поту потрапити в очі , а вії захишають  її від пилу . І моргаємо  ми, виявляється , не просто так – коли  наша повіка  рухається , вона  очищає  поверхню ока від  найдрібніших  пилинок .

Але  ніякий  природний  захист  не допоможе, якщо  ти раптом  почнеш  терти очі  брудними руками . В око  потраплять  мікроби , воно  почне сльозитися  й боліти . 

А буває  й таке – зір  уже  став  потроху погіршуватись, а ми  цього  ще не помічаємо. І раптом  лікар  повідомляє  неприємну  новину – потрібно  лікувати  очі. Щоб  з тобою  такого  не трапилося, намагайся  свої очі не перевтомлювати. Запам′ятай, вони дує втомлюються , якщо  ти читаєш  лежачи та ще й до  того ж  «повзаєш» носом  по сторінці. Або,  наприклад,  цілий  день сидиш біля телевізора  чи комп′ютера – для очей це дуже шкідливо
Щоб зберегти  гарний зір, треба давати  очам  відпочинок і виконувати  спеціальні вправи.

‼ Вивчи вправи  для очей  і виконуй ї щодня.

Вправи для очей 

Третя вправа виконується стоячи , а решта сидячи .

1. Міцно заплющити очі (3-5 секунд) , а потім  на 3-5 секунд  розплющити ї. Повторити  6-8 разів 

2. Швидко кліпати  впродовж  1-2 хвилин 

3. Дивитися прямо перед собою  2-3 секунди . Потім поставити  палець  правої руки  по  середній лінії  обличчя  на відстані  25-30 см від очей і перевести  погляд  на кінець  пальця. Дивитися  на нього  3-5 секунд , рахуючи вголос. Після  цього, тримаючи  правильну поставу, опустити руку. Повторити 10-12 разів.
4. Дивитися  на кінець  пальця  витягнутої вперед  по середній  лінії  обличчя руки.  Повільно наближати  палець носа, не зводячи  з нього очей, доки палець  не почне  «Двоїтися». Повторити 6-8 разів.

Загадки 

	1
	Що за поводарі? 

Живемо  через горбок ,

Виглядаємо з нірок.

Бачим білий світ щодня,

Але з хатки – ні ступня.

Як  постане глуха ніч , - 

Ми у нори  - та й на піч.

Нас  два  брати – уся рідня,

Ми ж не бачимося й дня ,

Доведеться й сто літ жить – 

Не побачимся й на мить.

Ану, діти , поспішіте,

Думочками ворухніте.

Відгадати  можна  враз – 

Ватажки ці є у вас.

Ю.Будяк 

	2
	На обличчі в людини

Дві маленькі пташини.

Одна одну не знають,

Та у парі літають 



	3
	Своїх очей не маю,

А іншим бачити допомагають 



	4
	Солоне, а не сіль,

Біжить, а не річка,

Блищить,  а не золото.

Коли б угадати та менш його знати 

	
	


Прислів′я

Хто  про очі дбає, той горя не знає. 

ЯК ЗБЕРЕГТИ СЛУХ

Крім зору, ще одним вікном у світ  є наш слух. 

Інколи люди створюють  собі  та оточуючим  справжній шумовий терор. Вмикають  на всю  потужність радіоприймачі, телевізори, магнітофони, та так, що один  одного не чують , і доводиться кричати .

Сьогодні вже доведено: постійний  сильний шум  призводить  до зниження слуху.

· Телевізор  і радіоприймач слід вмикати  на невелику гучність 

· Якщо  читаєш книжку чи журнал, вимкни радіо й телевізор .

· Ніколи не кричи  нікому у вухо – дуже сильний звук може погіршити  слух .

· Якщо  ти відчуваєш  біль  у вусі  або став гірше чути , звернися до лікаря.

Однак дотримуватися цих правил  недостатньо. Вуха потребують  ще й спеціального  догляду . Корисно  кожного  ранку  «розминати»  вушну раковину рукою. Завдяки  цій  простій  вправі  сірка , що накопичується  у вусі, пересувається  і виводиться  назовні . А якщо  регулярно  робити маса  вушної раковини, то можна  значно  поліпити  слух .

Запам′ятай і виконуй  такий масаж  вушної раковини (по 8-10 разів  кожне вухо).
· Потерти  підвищення за вухом 

· Загнути вушну раковину наперед 

· Відтягнути вниз  мочку вуха 

· Передній виступ промасажувати  в напрямі  годинникової стрілки .

Загадка

Одне одного не бачать,

Але можна їм пробачить,

Нерозлучні довгі роки,

Хоч розбіглись в різні боки.

Для допитливих

ХТО ЯК ЧУЄ
    Світ звуків у багатьох тварин відрізняється від нашого. Вовк чує кроки мисливця за 50 м. Людина могла б почути цей звук лише за 5 м від себе . Лисиця взимку знаходить своїх майбутніх жертв – мишей –під товстим шаром снігу по їхньому шарудінню.
    Справжніми ,, чемпіонами слуху,, є дельфіни , кити , кажани. Для цих тварин слух важливіший, ніж зір. Дельфіни , як відомо , живуть у воді , а навіть у чистій воді за 10-20 м нічого не видно . Сліпі люди звичайно  ходять з паличкою, постукуючи по різних предметах , вони  ,, заставляють ,, їх звучати , таким  чином знаходячи дорогу.

    Дельфіни й кити також ніби обмацують дорогу , посилаючи вперед звук і вловлюючи відбите від предметів відлуння.
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