“Злови м(яч”

Значення гри – естафети : розвиває  швидкість реакції, спритність, точність під час  виконання удару по м(ячу, увагу та уяву

Інтенсивність : середня 

Інвентар  і обладнання  : м(ячі  відповідно до кількості  команд ; розмітка  місць

Місце проведення : спортивна зала школи , спортивний майданчик , майданчик , пристосований  для ігор та естафет 

	Зміст гри 
	Правила
	Шикування 

	1-й варіант. Команди шикуються у колони. Навпроти кожної з них на відстані 5 — 7 м стоїть ведучий з м'ячем. Відстань між командами 3 — 5м. За сигналом учителя ведучий виконує удар по нерухомому м'ячу будь-яким способом з місця першому зі своєї команди, а той, зупиняючи м'яч підошвою, відбиває його ведучому і біжить у кінець колони. Естафета закінчується, коли останній із учасників команди відіб'є м'яч.ведучому
	1. Зберегти відстань між  учнями 0,5м.

2. Ведучі  починають  естафету  після умовного  сигналу 

3. М(яч  зупиняти ногою  на умовній  лінії  та з цього місця  робити пас  наступному гравцеві з команди 

4. Не забувати  про помилки , які будуть під час  удару  та зупинки м(яча  
	

	2-й варіант. Шикування команд таке саме. За сигналом учи​теля ведучий виконує удар по нерухомому м'ячу будь-яким спо​собом (учитель вказує один із шести (основних) різновидів уда​рів по м'ячу ногою) з місця першому зі своєї команди, а той, зу​пиняючи м'яч будь-яким способом (або вчитель вказує один із восьми різновидів зупинки м'яча ногою), відбиває його ведучо​му тим способом, яким отримав м'яч, біжить і стає на місце ве​дучого, який, зупинивши м'яч ногою на лінії, стає позаду усіх учнів своєї команди. Наступний учень, який став на місце веду​чого, виконує удар по м'ячу наступному зі своєї команди, який стоїть першим, а той, у свою чергу, зупиняючи м'яч ногою, від​биває його, біжить і стає на місце попередника. Естафета закін​чується, коли ведучий стає на своє початкове місце з м'ячем
	
	


