ІГРИ З ЕЛЕМЕНТАМИ ПЕРЕМІЩЕНЬ
«Квач» — найбільш універ​сальна гра для баскетболу. За​стосовуючи різні варіанти, мож​на вирішувати різноманітні зав​дання. Нижче наводиться де​кілька варіантів «Квача» для вдосконалення переміщень.
1.
«Квач з набивним м'ячем».
У руках ведучого набивний м'яч. Він намагається заплямувати одного з гравців, які  втікають, торкнувши його рукою. Запля​мований гравець одержує м'яч і стає ведучим. Залежно від кіль​кості гравців ведучих може бу​ти декілька.
Варіант:
1) Так само, але гравці пе​реміщуються спиною вперед, приставними кроками, стрибками тощо.

2) Так само, але гравець, яко​го переслідують, виконує різ​номанітні дії (присідання, стриб​ки тощо), а ведучий повинен їх повторювати.
2.
«Ланцюжковий квач». 

Цей варіант «Квача» проводиться без м'яча. Гравець, якого догна​ли, бере ведучого за руку і бі​жить з ним далі. Наступний за​плямований приєднується до них і т. д. У кінці гри ведучі ут​ворюють ланцюг, намагаючись захопити в коло незаплямованих гравців.
3. «Квач з предметом». 

Кож​ний із гравців тримає в руках будь-який предмет (тенісний м'яч, кеглю тощо) і тільки в одного в руках нічого немає. Ведучий може бігти тільки за тим гравцем, у якого в руках немає ніякого предмета. Якщо гравець, якого переслідують, потрапляє в тяжке становище, йому передає предмет один із партнерів. Тоді вже його пля​мувати не можна, і ведучий ло​вить другого гравця, який за​лишився без предмета.
4. «Квач з заслоном». 

Один або двоє ведучих намагаються «заквачити» інших гравців, які бігають по майданчику. Гра​вець може спасти від переслі​дування свого товариша, як​що поставить заслін. Для цього він повинен перерізати веду​чому шлях до гравця, якого той переслідує. Ведучий не має пра​ва продовжувати погоню і по​винен доганяти іншого грав​ця. Заквачений гравець стає ведучим.
5. «Квач у парах». 

Гравці ста​ють у дві шеренги обличчям один до одного парами. Перші номери — нападаючі, дру​гі — захисники. Застосовуючи обманні рухи з різкою  зміною напрямку і швидкості бігу, на​падаючі намагаються рукою торкнутися спини партнера. Захисники рухаються пристав​ними кроками в захисній стій​ці. Під час руху їм не можна повертатися спиною до супер​ника. Для того, щоб не підпус​тити нападаючого близько до себе, захисникові дозволяєть​ся однією рукою відштовхува​ти нападаючого. Якщо напа​даючому вдалося торкнутися рукою спини захисника, грав​ці міняються ролями.
6. «Квач у трійках». 

Завдання ведучого — заплямувати грав​ця 1, якого прикриває гравець 2. Ведучий намагається обман​ними діями обійти гравця 2 і прорватися до гравця 7, який не має права відходити від парт​нера далі, ніж на 1 м. Можна ре​комендувати гравцю 2 тримати руки за спиною, щоб уникнути поширеної серед початкуючих баскетболістів помилки, коли захисник тримає нападаючого розведеними руками.
7. «Квач ногами». 
Гравці ста​ють у дві шеренги обличчям один до одного (парами). Від​стань у шеренгах між учасни​ками 3 м. Гравці першої шерен​га виконують повороти на осьо​вій нозі. Гравці другої шеренги із будь-якої сторони оббігають своїх партнерів і намагаються ногою зачепити суперника (ма​хову ногу, яка переміщується по колу). Після вдалої спроби гравці міняються ролями.
8. «Квач спиною до щита».
Гра проводиться для закріп​лення переміщень у захисній стійці баскетболіста. Ведучий намагається заплямувати грав​ців, які переміщуються по ці​лому або по половині майдан​чика тільки приставними кро​ками і обов'язково спиною до щита. Заплямований стає веду​чим. Плямувати дозволяється тільки по спині.
9. «Яструб та курчата» (у четвірках). 
Гравці поділяються на команди і шикуються у коло​ни поперек майданчика. У кож​ній команді по чотири гравці. Яструб стає обличчям до ко​лони курчат. У першого курча​ти руки на поясі. Решта грав​ців двома руками тримаються за пояс того, хто стоїть попе​реду. Курчата приймають па​ралельну захисну стійку і пе​реміщуються тільки приставними кроками. Яструб виконує різні рухи. Він застосовує обманливі рухи (різка зміна на​прямку і швидкості руху), щоб несподівано наблизитись і торк​нутися останнього курчати. Як​що йому це вдається, він стає попереду колони. Впіймане кур​ча оголошується яструбом і гра продовжується.
10. «Третій зайвий». 
Гра має тактичну спрямованість. Прово​диться у групі, гравці якої вчи​нили заслони. Діти розташову​ються по колу парами один за одним. Двоє ведучих біжать по зовнішньому боку кола. Один втікає, інший його  переслідує 
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Рятуючись від  переслідування, перший ведучий раптом стає збоку від пари грав​ців, виконуючи зовнішній за​слін 
[image: image2.png]



Гравець, для якого поставлено заслін, стає ведучим.
Варіант. Ведучий ставить заслін так, як показано на малюнку 
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При цьому відбувається зміна ролей: гравець, який доганяв, втікає в протилежному напрям​ку, а той, який став «зайвим», наздоганяє його. Якщо гравцю, який наздоганяє, вдається торкнутися того гравця, який втікає, то вони міняються ролями.
11. «Повітряна куля». 
Грав​ці поділяються на дві команди і шикуються в шеренги облич​чям один до одного. За спина​ми у гравців кожної команди на відстані 4 — 5м проводить​ся обмежувальна лінія. Між кожною парою гравців веду​чий підкидає повітряну кулю, а діти в стрибку намагаються відбити кулю однією рукою за спину суперника через обме​жувальну лінію. Той, кому це вдається, отримує 1 очко. Пере​магає команда, яка набрала більше очок.
12. «Дожени партнера». 
Грав​ці, розбившись на пари, розта​шовуються вздовж лицьової або бокової лінії майданчика на від​стані 1,5 — 2 м один за одним. По команді вони виконують різ​номанітні вправи з вихідного положення (наприклад, в упо​рі лежачи тощо), яке перешкод​жає виконати стартовий ривок у швидкому темпі. За наступ​ним сигналом гравці, що сто​ять першими, направляються до протилежної лінії, а другі до​ганяють їх, намагаючись запля​мувати. Якщо під час бігу лу​нає свисток, то партнери зупи​няються тим способом, про який домовилися раніше (стрибком, двома кроками тощо), після чо​го повертаються і біжать назад, помінявшись ролями. Гравець, який заплямував партнера, от​римує два очки.
13. «Естафета з зупинками в два кроки».
 Гравці поділяються на 2 — 4 команди, які розташо​вуються паралельно. Перед коло​нами — лінія старту. На відстані15 м від старту перпендикуляр​но до колон ставиться гімнас​тична лава, а за нею навпроти кожної колони лежить гімнас​тичний обруч. За командою вчи​теля капітани команд, які сто​ять попереду своєї колони з на​бивним м'ячем у руках, біжать, перескакують через лаву і зро​бивши зупинку в два кроки, за​лишають м'яч в обручі. Потім, добігши до своїх команд, відда​ють естафету сплеском долоні по випрямленій руці наступно​го гравця. Перемагає та коман​да, яка точніше і швидше за ін​ших завершить естафету.
