“М(яч у коло”

Значення гри-естафети: розвиває уважність, швидкість реакції, спритність, зосередженість та врівноваженість під час виконання удару по м'ячу.
Інтенсивність: середня.
Інвентар і обладнання: м'ячі відповідно до кількості команд; розмітка місць.
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосова​ний для ігор та естафет.
	Зміст гри
	Правила
	Шикування

	1-й варіант. 5 — 6 учнів стоять у колі, а один — у центрі. За сигналом учителя учень, який стоїть у центрі, дає пас кожному гравцеві по черзі, які відбивають м'яч центровому. Гра закін​чується тоді, коли центровий дасть пас кожному учасникові та візьме м'яч у руки
	1. Відстань між гравця​ми 5 — 6 м
2. Гравцям не дозволя​ється заважати один одному, відволікати
3. Кількість гравців змінюється залежно від пло​щі майданчика
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	2-й варіант. Розташування учасників таке саме. Коли пролу​нає сигнал, центровий дає пас гравцеві, відбиває м'яч і швидко біжить на місце ведучого, який зупинив м'яч і стає на вільне міс​це. Новий ведучий дає пас наступному гравцеві і вони міняються місцями. Гра закінчується, коли ведучий знову стає в центрі кола
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