“Удар на точність”

Значення гри-естафети: розвиває швидкість реакції, сі удару по м'ячу, увагу.
Інтенсивність: середня.
Інвентар і обладнання: ворота (1 — 3 шт.) залежно від в чі за кількістю учнів (мінімальна кількість 6 — 8 шт.)
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний ний для ігор та-естафет.
	Зміст гри 
	Правила
	Шикування 

	1-й варіант. Дві – три команди  шикуються  у колони напроти  футбольних воріт . Відстань між командами 5-8м. Кожний учень  у руці тримає  футбольний м(яч ( якщо  такої  змоги немає , то перших троє – четверо учасників  естафети  мають  м(ячі , які потім  під час  естафети  вони передають  наступним учням ). За сигналом  учителя  перший з колони учень  ставить м(яч на лінію  штрафного майданчика і б(є по ньому у ворота. Потім  біжить  за м(ячем , бере його в руки , повертається  до команди  і стає  останнім . Наступний  учасник  естафети  виконує удар по м(ячу. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди перебіжить че​рез лінію штрафного майданчика з м'ячем. Виграє та команда, яка найбільше зробила влучних кидків
	1. Не наштовхуватися один на одного. Відстань між учнями 0,5 м 
2. Не забувати про по​милки, які бувають під час удару по м'ячу 
3. Бити у ворота після сигналу вчителя
4. Не бити по м(ячу доти, доки  попередній учень не перебіжить через лінію  штрафного  майданчика
	[image: image1.png]





	2-й варіант. Кожна команда грає окремо, а інші стежать за ви​конанням правил естафети. За сигналом (свистком) учителя по​чинається естафета і включається секундомір, який не виклю​чається доти, доки останній учасник команди не перебіжить че​рез лінію штрафного майданчика з м'ячем
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