ІГРИ З ПОЄДНАННЯМ
РІЗНИХ ЕЛЕМЕНТІВ БАСКЕТБОЛУ
1. «Баскетбол у два повер​хи».
 Група поділяється на дві команди. Кожна команда роз​раховується на перший — дру​гий. Другі  номери сідають верхи на перших. Гра ведеться забас​кетбольними правилами. Вико​ристовуючи всі технічні прийо​ми, команди намагаються заки​нути м'яч у кільце суперників. Через певні проміжки часу грав​ці міняються ролями.

2. «Старт за м'ячем». 
Грав​ ці розташовуються на лицьовій лінії під щитом у дві колони і розраховуються по порядку. Ве​дучий стоїть між колонами з м'ячем. Він кидає м'яч вперед і називає будь-який номер. Двоє гравців під цим номером біжать до м'яча, намагаючись заволо​діти ним і кинути в кошик. Гра​вець, який не заволодів м'ячем, стає захисником і заважає кид​ку нападаючого.

За оволодіння м'ячем гра​вець одержує 1 очко, за попа​дання в кошик — 2 очки, за вда​лі дії захисника — 2 очки.
Варіант. Те саме, але веду​чий кидає м'яч назустріч гравцям.
3. «Наввипередки з м'ячем».
Гравці шикуються на бокових межах майданчика обличчям до середини (мол. 7). Одна коман​да  стоїть зліва, друга — справа від щита. Гравці розраховують​ся по порядку. Інтервал між
гравцями — 2 кроки.
Керівник кидає м'яч у щит і називає певний номер. Обидва гравці під цим номером вибіга​ють уперед і намагаються заво​лодіти м'ячем. Той, кому це вда​лося, робить передачу останньо​му гравцеві своєї команди, який передає його по шерензі далі. Гравець, який не зумів заволодіти м'ячем, оббігає гравців своєї шеренги з лівого боку, намага​ючись обігнати м'ячі, які пере​дають гравці іншої команди. Як​що гравець, що біжить, фінішує в кінці шеренги раніше м'яча, то очко зараховується його ко​манді. Інша команда також отри​мує 1 очко за те, що її гравець заволодів м'ячем після кидка по щиту. Якщо ж до фінішу пер​шим прийшов м'яч, то коман​ді зараховується 2 очки. Потім керівник викликає інші номе​ри, і боротьба відновлюється. Гравці, які брали участь у бо​ротьбі за м'яч, знову стають на свої місця. Перемагає команда, яка набрала більше очок.
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4. «В одне кільце». 

У грі бе​руть участь дві команди по 3 — 4 або 5 гравців. Гравці однієї ко​манди почергово виконують по одному штрафному кидку. Як​що кидок досяг мети, то коман​да, яка його пробивала, отримує 2 очки. Якщо ж м'яч не попав у кільце, то гравці обох команд, які перебувають у цей час у зо​ні штрафного кидка, намагають​ся підібрати м'яч і виконати на​ступні завдання. Команда, гра​вець якої виконував штрафний кидок, якщо юна заволоділа м'я​чем після відскоку від кільця, намагається, згідно з правила​ми баскетболу, закинути м'яч у кільце. Якщо гравець цієї ко​манди закине м'яч у межах три-очкової лінії, команда отримує 1 очко. Якщо ж він закине м'яч за триочковою лінією, команда отримує 3 очки. Завдання протилежної команди, якщо вона заволоділа м'ячем, також, до​тримуючись правил баскетболу, довести і покласти (саме покла​сти) м'яч у найближчу полови​ну центрального кола. В цьому разі команда отримує 2 очки.
Після того, як одна з команд закінчить кидки по кільцю, ко​манди міняються ролями.
Таким чином, якщо коман​ди грають у цю гру 3 х 3, то ко​манда, яка першою пробиває штрафні кидки, може за один захід набрати максимальну кіль​кість очок — 9, якщо грають 4x4 — 12 очок, 5x5 — 15 очок. Остаточне число очок, які тре​ба набрати в результаті гри, вста​новлюється до початку гри за домовленістю.
5. «Точний кидок». 
Гравці поділяться на дві команди по п'ять гравців і розташовуються півколами, кожна перед баскет​больним щитом на відстані 5 м від щита (мал. ). У командах розраховуються за порядком но​мерів. Гравець 7 стає в коло по​дачі, накреслене на підлозі за 2 м від щита. Решта гравців кре​слять собі по колу і стають у них. За сигналом гра починаєть​ся. Гравець 7 передає м'яч грав​цю 2, відбігає і стає останнім за порядком номерів у своїй ко​манді. Гравець 2 кидає м'яч у кошик і, незалежно від того, по​паде м'яч чи ні, вибігає вперед і ловить його (після торкання м'ячем землі). Потім з м'ячем він стає в коло подачі, яке звіль​нилося, перед щитом і передає м'яч гравцю 3 (як тільки гра​вець 2 вибіг, усі гравці пересу​ваються на одне коло вправо); Після передачі гравець 2 стає в коло, яке звільнив гравець 7. Гра продовжується доти, доки
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гравець 7 знову не займе місце в колі під щитом. За кожний м'яч, закинутий в кошик, ко​манда одержує по 1 очку. Ви​грає команда, яка одержала най​більше очок.
6. «Гра з трьох частин»,
I.
Один з гравців — каштан —стає в середину майданчика і,не сходячи з місця, намагаєть​ся попасти м'ячем в одного з гравців, які розбігаються. Якщо він промахнувся, вбіжить за м'ячем, піднімає його і знову кидає в будь-якого гравця. Гра​вець, в якого попали м'ячем, стає помічником капітана. Він бігає за м'ячем, подає його ка​пітанові або сам намагається по​пасти м'ячем у гравців. Коли у капітана стане два помічники, решта гравців мають право ло​вити м'яч, піднімати його із зем​лі і передавати між собою, щоб м'яч не потрапив у руки капі​тана і його помічників. Остан​ні намагаються заволодіти м'я​чем і кидати його в решту грав​ців. Капітан і його помічники кидають м'яч, не сходячи з міс​ця. Помічники мають право по​падати м'ячем в інших гравців тільки тоді, якщо вони зловили від капітана м'яч на льоту. Гра​вець, який став помічником, під​ ходить до керівника і отримує від нього нарукавну пов'язку. Попадання в гравця не зарахо​вується, якщо він зловить нальоту м'яч, кинутий в нього ка​пітаном або його помічником; якщо ж, намагаючись зловити м'яч, гравець не втримає його в руках, то він стає помічником капітана.

II.
Коли половина гравців вибита м'ячем, то зразу за свист​ком керівника починається дру​га половина гри, але вже з до​триманням нових правил. Тепер гравці кожної з двох створених команд передають м'яч так, щоб його не змогли перехопити грав​ці другої команди. Гравці біга​ють у будь-якому напрямку. Недозволяється затримувати м'яч у руках більше 3 с, дозволяєть​ ся виривати і  вибивати м'яч з рук суперника. Гравець, який зловив м'яч на льоту (від гравця своєї або другої команд отримує для своєї команди 1 ко. Передача продовжується 5 Керівник дає другий свист який служить сигналом зак чення другої частини гри і І чатку третьої.
III. Біля кожного баскетбо ного кошика в довільному І рядку розташовуються гра обох команд (кожна з комі поділяється на дві рівні груп Одному з гравців, які стоять ля кожного кошика (з коман яка програла другу частину гр дається по баскетбольному м чу. За третім свистком керівні гравці кожної команди, пере ючи м'яч один одному, нама ються закинути його в кош За кожне попадання м'ячеі кошик команді зараховуют 2 очки. Для підрахунку очок ля кожного кошика керів? призначає двох помічників. М який попав у кошик, залишає ся у грі. Третя частина гри п довжується 5 хв. Після зак чення часу керівник свист* дає знати про закінчення гр
Результати гри визначаю ся таким чином. Першу час ну гри виграє команда, утво на з гравців, не вибитих м'яч У другій частині гри виграє манда, яка отримала біль очок, в третій частині — ком; да, гравці якої біля двох кой ків (сумарно) отримують бі ше очок. Перемагає коман яка виграла три або дві час ни гри.
7. «Дожени гравця» 
(мал.) Учні поділяються на дві комаї по 6 гравців у кожній. Одна; манда розташовується за ліні початку бігу. Друга, розділі шись на дві групи, по 3 гра в кожній, розташовується майданчику таким чином: т\ гравців отримують по м'яі стають у кола, позначені на І стані 3 м від початкової ліі Друга трійка гравців цієї ком; ди розташовується за кожн лінією, яка проходить на в стані 15м від початкової ліі паралельно останній. Між кр] ками, в яких стоять гравці з v чами, і новою лінією позна ще 3 кружки для зупин​ки гравців з м'ячами
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—*- — напрямки тих, що доганяють 
За сигналом керівника грав​ці, які стоять у кружках, вибі​гають уперед, ведучи свої м'я​чі. Досягнувши другого ряду кружків, вони зупиняються в них і перекидають м'яч своїм гравцям, які стоять за новою лі​нією. Ті ловлять м'ячі. За цим же сигналом керівника вибіга​ють уперед і гравці першої ко​манди. Вони намагаються до​торкнутися рукою будь-якого гравця, який веде м'яч, або то​го, який зупинився в колі, але ще не встиг кинути м'ячі своє​му товаришу. За кожного грав​ця, до якого доторкнулися ру​кою, команда отримує по 1 оч​ку. Потім команди міняються ролями, місцями, і гра повто​рюється. Після цієї зміни слі​дують ще дві, причому при кож​ній зміні гравці, які ведуть м'яч, міняються ролями і місцями з гравцями — ловцями м'ячів своєї команди. Таким чином, кожен гравець по черзі виконує функ​ції гравця, який доганяє, веде м'яч і виконує функції ловця. Виграє команда, яка отримала більше очок.
8.  «Не переплутай!». 
Дві рів​ні команди стають паралельно одна одній за лінією старту в ко​лоні по одному на відстані 4 — 5 м (мол. 10). З команд виділя​ють по спостерігачу, які стають за 5 м від лінії початку бігу, ко​жен перед командою суперника. Гравці в колонах розраховують​ся за порядком номерів. Після розрахунку перші і другі номери виходять за лінію і стають з двох сторін від кожного спостерігача другої команди на відстаю 1,5 — 2 м. Треті номери стають за лі​нією старту і одержують по бас​кетбольному м'ячу. Гра почи​нається за сигналом керівника. Спостерігачі піднімають праву або ліву руку в сторону. Чергові (треті номери) вибігають уперед і стають на місце того (свого) гравця, в сторону якого спосте​рігач з команди суперника під​няв руку.
При вибіганні м'яч переда​ють гравцю, який перебиває по іншу сторону від спостерігача. Зловивши м'яч, гравець пере​дає його через голову спостері​гача своєму парному гравцю, який, прийнявши м'яч на льо​ту, веде його повз спостерігача назад своєму парному гравцю, від якого тільки що прийняв пе​редачу, і звільняє своє місце гравцю, який побіг з команди. Зробивши передачу своєму пар​ному гравцю, в даному разі 7 (див. мол. 10), гравець 2 стає на його місце, і гравець, який при​йняв м'яча (1), веде його до на​ступного (тепер четвертого) грав​ця в колоні; той бере м'яч і під​німає його вгору, а гравець, який закінчив ведення (1), стає поза​ду всіх у колоні. Як тільки м'яч піднято, перебігання вважаєть​ся закінченим. Після цього спо​стерігач знову подає знак до по​чатку наступного перебігання. Він може підняти у сторону зно​ву ту чи іншу руку. Залежно від цього перебігання передача і ве​дення м'яча проводиться в то​му чи іншому напрямку. Якщо всі дії при перебіганні проведе​ні правильно (за чим і стежить спостерігач), то команда одер-« жує 5 очок. За кожну помилку з рахунку команди знімається по одному очку. 
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Можливі по​милки: вибігання гравця із-за лінії старту не у вказану сторо​ну; передача м'яча не тому грав​цю, на якого вказує спостері​гач; ловлення м'яча при пере​дачі не зльоту; втрата м'яча при його веденні. Гра закінчується, коли всі гравці перебіжать, а перший і другий номери знову займають свої початкові місця. Виграє команда, яка одержала найбільшу кількість очок.
5. «Двоє проти одного».
 У грі, яка ведеться на четвертій частині баскетбольного майдан​чика, бере участь 3 гравці. Два гравці передають м'яч один од​ному, третій намагається пере​хопити або зачепити м'яч. Гра​вець, який допустив вихід м'яча за межі майданчика, або пору​шив правила ведення м'яча, мі​няється місцем з ведучим.

6. «Боротьба за м'яч 2x3».
Команда поділяється на п'ятір​ки. Для кожної виділяють чверть майданчика, за межі якого не
можна забігати з м'ячем. Три гравці, передаючи м'яч між со​бою, намагаються утримати його
якнайдовше, а два інші намага​ються заволодіти ним. Гравець, з вини якого перехоплений або
вибито м'яч, стає захисником. У ході гри захисники міняють​ся ролями з нападаючими.

7. «Боротьба за м'яч 2x2».
Гру одночасно проводять у різ​них місцях майданчика. Вико​ристовуючи вивчені передачі,
два гравці володіють м'ячем, а два захисники намагаються пе​рехопити його, дотримуючись
при цьому правил гри. Зміна гравців відбувається при пере​хваті м'яча.

8. «Швидкий прорив».
 Діти грають 2x2 чи Зх 3, на один щит. За сигналом ведучого команда, яка володіє в цей час м'ячем, здійснює швидкий прорив до протилежного щита, після чого гра продовжується вже біля цьо​го щита до нового сигналу.

9. «Напад п'ятірками». 
Гра​ють три команди по 5 гравців. Перша і третя п'ятірки будують зонні захисти кожна під своїм
щитом, а друга п'ятірка, яка пе​ребуває в центрі майданчика, атакує те чи інше кільце. Після забитого чи перехопленого м'я​ча нападає на протилежне кіль​це вже перша п'ятірка, а друга будує зону на місці першої і т. д. Варіант. Після забитого чи загубленого м'яча друга п'ятір​ка може знову заволодіти м'я​чем на своїй половині майдан​чика, відібравши його у супер​ника. У цьому випадку вона знову нападає на кільце першої п'ятірки.
10. «Масовий баскетбол». 
Гру​па поділяється на дві команди. Від кожної команди на майдан​чику по 5 гравців. Гравці, які залишилися, розташовуються за обмежувальною лінією рів​номірно по всьому  спортивно​му залу. Грають у звичайний баскетбол, але гравці в полі ма​ють право  взаємодіяти переда​чею з гравцями за майданчи​ком, отримуючи зворотну пе​редачу.

11. «Зонний баскетбол» .
Ця гра — ефективний засіб при навчанні техніки і тактики гри вже на початковому етапі. Гра​ють дві команди — нападаючих і захисників. Баскетбольний майданчик поділяється на 8 зон. У кожній зоні діють по одному гравцю від команди. Вибігати із зони заборонено, а передава​ти м'яч можна тільки гравцю своєї команди, який перебуває в сусідній зоні. Гра в зоні йде за правилами баскетболу.

Варіант. У кожній зоні ді​ють по два гравці від команди. Головна увага приділяється взає​модії партнерів. Можна ввести правило: м'яч у наступну зону спрямовують лише після пере​дачі між гравцями однієї зони.
Примітка. Якщо діти добре під​готовлені, вправу можна виконувати одразу декількома м'ячами. Як тільки гравці першої зони звільнилися від м'яча, вони вводять у гру другий, тре​тій м'яч і т. д. Поступово всі м'ячі пе​реходять в останню зону. Перемагає команда, у якої опинилося більше м'я​чів. Далі м'ячі передаються таким чи​ном у протилежний бік.
17. «Мінус п'ять». 
У цій грі може брати участь необмежена кількість гравців. Вони змага​ються в точності кидка м'яча в кошик будь-яким способом (або раніше домовляються гфо спо​сіб кидка). За жеребкуванням визначають порядок виконання кидків учасниками гри.
Гравець 1 виконує кидок у кошик з будь-якої точки май​данчика. Якщо кидок викона​но точно і м'яч попав у кошик, то гравець 2 повинен виконати кидок з тієї самої точки май​данчика, що і гравець 7. При попаданні м'яча в кошик грав​цем 2, гравець 3 також виконує кидок у кошик з тієї самої точ​ки, що і гравець 2 і т. д. Якщо ж гравець 2 не попав у кошик, він отримує 1 очко, а гравець З виконує кидок з будь-якої ін​шої точки майданчика. Гра йде по колу, наприклад: якщо в грі беруть участь 5 гравців, то піс​ля кидка гравця 5 робить кидок гравець 1. Отже, якщо в друго​му колі гравець 1 закинув м'яч у кошик, а гравець 2 не попав у кошик, то гравцеві 2 нарахо​вується ще одне штрафне очко і в сумі він буде мати 2. Після кожного невдалого кидка з обо​в'язкової точки гравцеві нара​ховується чергове штрафне очко. Коли ж гравець набере 5 очок, він вибуває з гри. Інші ж грав​ці продовжують гру в тому са​мому порядку. Переможцем гри вважається той гравець, який залишається.
18. «30 кидків». 
Дві команди змагаються у влучності. Кожна команда стоїть у колону по од​ному обличчям до свого щита. Гравець кожної команди вико​нує кидок у кошик способом, про який було повідомлено ра​ніше. Незалежно від попадан​ня він підбирає м'яч та передає його наступному партнеру своєї команди, а сам займає місце в кінці колони. Перемагає та ко​манда, яка першою влучно ви​конає 30 кидків.
Примітка. Кількість кидків мо​же бути більшою або меншою залеж​но від кількості гравців. Керівник по​винен призначити собі одного або двох помічників.
19. «Боротьба за відскок»
 Керівник вибирає со​бі двох помічників (нейтраль​них), які з м'ячем у руках ста​ють на лініях штрафного кидка, кожний перед своїм кошиком.
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Інші гравці поділяються на дві команди, але у грі беруть участь по черзі. За крок від середини майданчика з кожного боку кре​слять по два кола. В кожному з них стають по гравцю від різ​них команд. Два гравці займа​ють місце безпосередньо біля щита. Нейтральний гравець ки​дає м'яч у щит. Завдання грав​ців біля щита — схопити м'яч, який відскочив, і передати його своєму вільному гравцю в колі. Той, не виходячи з кола, ловить м'яч, а потім знову передає то​му гравцю, який зробив пере​дачу. Останній повинен після ведення кинути м'яч у кошик. При вдалому проведенні ком​бінації команда отримує 2 оч​ки. Якщо вдалося лише підіб​рати і передати м'яч (не заки​даючи його у кошик), команді нараховується 1 очко. За перех​ват м'яча (до кидка в кошик) суперником протилежна коман​да теж отримує 1 очко. Після цієї комбінації змінюють грав​ців: ті, що були у колах, ідуть під щит, а на їхнє місце стають нові гравці. Змагання закінчу​ється, коли всі гравці будуть по черзі в ролі 
