«Козацькі розваги»
	Святково прикрашена зала. На стінах гасла«Слава Збройним Силам України», «Козацькому роду нема переводу», «Бережи здоров’я з молоду», «Здоров’я всьому голова»


	Мета: 
	Виховувати інтерес учнів до занять фізичною культурою; пропагувати здоровий спосіб життя,  збільшити рухову активність  учнів, сприяти  підвищенню  пізнавального інтересу до історії  козацтва .

	Інвентар
	Гімнастичні мати , обручі, м’ячі,  канат, мотузка , скакалки, дощечки, подушки-булави 

	Хід  заходу : 

	Під бадьору музику  до зали входять  учасники змагань. Шикуються 

	Ведучий: 
	Увага ! 

Козацтво ! Шикуйсь ! Струнко! 

Здорові були, козаки! Доброго  дня, шановні гості ! 
Сьогодні  ми  зібралися  у цій залі, щоб провести  змагання та  довести , що ми є нащадками козацького роду! Ви знаєте, що наше місто  - місто  козацької слави : під Жовтими водами  відбулася велика битва  Богдана Хмельницького. І наші козаки  здобули  славну перемогу.

Увага! Розпочинаємо  наші змагання 

Під гімн України стояти  струнко 



	( Звучить Гімн України)  

	
	До нас на змагання прийшов справжній козак із Запорізької Січі 

	Козак
	Доброго дня!  Я радий бачити вас!  Думаю  що ви покажете  свій  твердий характер , силу , вправність , винахідливість  і не втратите почуття  гумору .

Успіхів вам у змаганнях ! 



	Ведучий
	Перед початком  змагань хочу представити журі .

Яке ж змагання  без журі ? 

І ще, оскільки  змагання  у нас козацькі та ще з гумором , то журі  не просто будуть  рахувати  бали, а будуть  класти  в торбинки  по 1 цибулині . Виграє той курінь, у якого  в торбинці буде більше  цибулі .

 

	Перед суддями  на столі  цибуля та 2 торбинки  з емблемами куренів 

	

	Ведучий
	Курені займають  свої місця  і готуються  до першого конкурсу 

	1. Змагання : Естафета 

	В естафеті беруть участь  по 5 учасників  від кожного  куреня . Діти шикуються  в колони по  одному . Перед колонами  проведено лінію, за 10-15 м. від неї  лежать  гімнастичні  мати. Через 5 м. лежать гімнастичні  обручі , далі стоять  бар’єри  для  перестрибування , стійки  для  оббігання . Гравці біжать , роблять перекид вперед , пролізають  через обруч , перестрибують  через  бар’єр , оббігають  стійку та повертаються  до команди 

	Ведучий 
	Козаки , як відомо, вміли  швидко бігати . А чи вміють  ц3е робити  наші козаки ? 

	2. Змагання  «Влучний стрілець» 

	На підлозі  на відстані  5м. лежиь  м’яч . В учасників  по 1 тенісному  м’ячику. Перемагає той курінь, у якого  козаки більше разів  поцілили в м’яч .

	Ведучий 

	Козаки  були завзяті й спритні  вояки , тому їх дуже боялися  вороги . Впродовж  багатьох років  вони пильно  стояли на сторожі  свободи  і гідності  України .

Козаки вміли влучно  стріляти.

А чи  такі ж  влучні  наші козаки ? 

 

	3. Змагання  «Переправа» 

	Учасник  тримає  3 дощечки  розміром  20 х 30 см. Кладучи  на доріжку  почергово  одну дощечку  за іншою  й наступаючи  на них , козак  має подолати  вказану відстань .

	Ведучий 
	Ви знаєте, що козаки  жили на острові  Хортиця на Дніпрі . Щоб добратися  туди потрібні були човни. А ми сьогодні  будемо  добиратися  на острів з допомогою дощечок . Не замочіть ноги ! 

	4. Змагання  «Козацький  двобій» 

	Стоячи  на гімнастичній  лавці за допомогою  подушок – булав треба  зіштовхнути  свого суперника з лавки , працюючи  лише подушкою – булавою 

	Ведучий 
	З історії  нам відомі випадки , коли результат битви  вирішували  богатирі  у двобої . Від кожного  війська  вибирали  одного  найсильнішого  воїна  і вони між  собою билися . Чий воїн  перемагав , те військо й перемогло 
Давайте  і ми  виберемо  двох  козаків , які покажуть свою силу  в двобої .

	5. Змагання : «Нагодуй козака» 

	Учасники сідають  навпроти  і з зав’язаними  очима  годують  один одного  варениками . Перемагає той, хто краще нагодує суперника.

	Ведучий 
	Для того, щоб  були сили  для змагань потрібно добре їсти .
Які страви їли козаки ? 

	6. Змагання «Вікторина для вболівальників»  

	Вболівальникам  від кожної  команди  задаються  питання. Перевіряються  знання  дітей про козацтво .

	1. Назвати атрибути гетьмана 

	(булава, пірнач)

	2. Назвати гетьманів України 

	(Сагайдачний, Дорошенко, Хмельницький) 

	3. Де знаходилася запорізька Січ

	(острів Хортиця) 

	4. Як  називалися козацькі човни? 

	(чайки)

	5. Що означає слово «козак» 

	(вільна людина) 

	6. Кому заборонено  було навіть  ступати на січ? 

	(жінкам) 

	7. Козацька зачіска: 

	(оселедець)

	8. Як називається  бойове мистецтво козаків

	(бойовий гопак) 

	Ведучий
	Козаки  були не тільки  сильними , влучними , витривалими, а ще й розумними. Я впевнена, що козаки наші  такі  і є , а вболівальники  ?  Чи такі ж вони розумні  ? вболівальник правильно  відповідаючи  на запитання , допоможуть козакам перемогти .

	7.Змагання  «Вертушка» 

	До мотузки з  обох  боків  прив’язано  естафетні  палички . Тримають двома руками  паличку , козаки  змотують  на паличку  мотузку. Виграє  той, хто  змотає  швидше мотузку .

	Ведучий 
	Для того, щоб швидко  змотати  мотузку, потрібно  мати сильні  та  вправні  руки 

	8. Змагання «Визволення з полону» 

	По 2 учнів від кожного куреня  склавши  руки  «стільчиком»  переносять  дівчаток» 

	Ведучий 
	Наші українські дівча дуже гарні  і інколи  їх вороги  викрадали. Козаки  визволяли дівчат з полону . Ось ми зараз і побачимо, чи змогли б наші хлопчики врятувати  дівчаток.

	9. Змагання «Стрибки на скакалках» 

	По 1 дівчинці  від кожної команди .  Дівчата стрибають через скакалки . Перемагає  та, яка  довше прострибає  і не зіб’ється .

	Ведучий 
	Наші  козаки  врятували  з полону дівчаток  і тепер дівчатка покажуть  чи справжні  вони козачки .

	10. Змагання : «Перетягування канату» 

	Беруть участь  усі козаки  куренів. Курені  стають  у колони один навпроти іншого , кожний  за своєю лінією. За сигналом  учасники змагань  тягнуть  канат . Виграє той курінь, який перетягне  суперників за своєю лінією 

	Ведучий 
	І на закінчення  наших  змагань , щоб перевірити  почуття  колективізму – перетягування  канату .

	Курені шикуються  в залі 

	Ведучий 
	Ось і закінчилися  наші змагання . Журі підводить підсумки  - підраховують  цибулю в торбинках.

	Журі оголошує результати змагань . Курінь – переможець нагороджується грамотою 

	Звучить музика 

	Ведучий 
	Ви чудово  грали, та завершувати час ! 

Накращі побажання  ви прийміть  від нас.

І у вас і у нас  усе буде гаразд

Щоб ви і ми здорові були 

Щастя , здоров’я зичимо всім! 


PAGE  
1

